Rak materni¢nega vratu

1. Epidemiologija in dejavniki tveganja

Rak materni¢nega vratu spada med redke rake. Predstavlja priblizno 1,5 % vseh na novo odkritih
rakov v Sloveniji. Zbolevnost za tem rakom upada zahvaljujo¢ razli¢nim preventivnim ukrepom, ki
jih izvajamo. Po podatkih Registra raka je v letu 2018 v Sloveniji na novo zbolelo za rakom na
materni¢nega vratu 108 zensk, v upravni enoti Celje pa 13. Od leta 2003, ko smo s v Sloveniji
zaceli z drzavnim presejalnim programom Zora, se je obolevnost za tem rakom zelo zmanj3ala,
skoraj prepolovila.

Glavni nevarnostni dejavnik je okuzba z visoko rizi€nimi ali onkogenimi humanimi papiloma
virusi (HPV), ki so odgovorni za nastanek ve¢ kot 95 % primerov raka materni¢nega vratu.
NajpogostejSa sta HPV 16 in 18. HPV se prenasa s koze na koZzo, do Cesar pride ob kakrSnikoli
vrsti spolnega odnosa. Dejavniki tveganja za okuzbo s HPV so zagetek spolnih odnosov v zgodnji
mladosti, prebolele spolne bolezni in Stevilni spolni partnerji. Tveganje povecujejo tudi Stevilni
porodi, dolgotrajno jemanje kontracepcijskih tabletk, kajenje, druzinska obremenjenost, okuzba s
HIV.

2. Preventiva

Kot preventiva proti raku RMV je pomembno:
- Presejanje za raka materniénega vratu

Rak materni¢nega vratu je ena redkih rakavih bolezni, ki jo je mogoce prepreciti s pravocasnim
odkrivanjem in zdravljenjem predrakavih sprememb. V Sloveniji imamo od leta 2003 organiziran
drzavni presejalni program Zora, program za zgodnje odkrivanje in prepre€evanja raka na
materninem vratu. Tako Zenske od 20 do 64 leta starosti, vsake tri leta vabimo na odvzem
odvzem brisa materni¢nega vratu h ginekologu. Pregledanost Zensk v DP ZORA za Slovenijo se
je v zadnjem 3-letnem obdobju (1. 7. 2017-30. 6. 2020) zmanjSala na 69,6 %, sicer pa je v vseh
ostalih opazovanih 3-letnih obdobjih presegala 70 % . Pregledanost dosega ali presega ciljno
vrednost (70 %) v treh od devetih zdravstvenih regijah — v ZR Ravne (76,0 %), ZR Nova Gorica
(75,7 %) in ZR Celje (72,4 %). Pregledanost Zensk v Mestni ob¢ini Celje je v zadnjem triletnem
obdobju znasala 70,4%, kar je malce nad slovenskim povprecjem.

- Cepljenje proti HPV

Cepljenje proti HPV je dodatna moznost za preprecevanje raka materni¢nega vratu. Brezplac¢no
ceplienje deklic v 6. razredu poteka Ze od leta 2009. Novost v letoSnjem letu je cepljenje deckov
proti HPV, saj se je z zaCetkom letoSnjega Solskega leta po programu cepljenja proti HPV pricelo
brezplacno cepiti tudi decke. Cepljenje deckov je pomembno zaradi zas€ite pred boleznimi, ki jih
povzroCajo okuzbe s HPV ter zaradi doprinosa k kolektivni imunosti. Precepljenost deklic v
Solskem letu 2019/20 je bila v Sloveniji 58,5%, v zdravstveni regiji Celje pa 66,1%.

3. Bolezenski znaki

Zgodnje oblike bolezni so prakti¢no brez simptomov. NajpogostejSi simptom je krvavitev iz
noznice, ki se pojavi po spolnih odnosih, ob odvajanju blata, kot krvavitev zunaj menstruacijskega
cikla ali kot postmenopavzalna krvavitev. Vec



4. Diagnoza in stadij bolezni

Za doloc¢anje stadija raka materni€nega vratu opravimo vaginalno-rektalni ginekoloski pregled,
pregled se€nega mehurja (cistoskopijo), pregled danke in sigmoidnega dela Crevesa
(rektosigmoidoskopijo), kontrastno slikanje ¢revesja, preiskavo secil (intravenska pielografija) in

rentgensko slikanje prsnih organov. Vel

5. Osnove zdravljenja in spremljanje bolnic po zaklju¢enem
zdravljenju

Predrakave spremembe in zgodnje oblike raka materni¢nega vratu zdravimo kirursko, in sicer z
izrezom tkiva z diatermi¢no zanko ali konizacijo (stoziasto izrezanje tkiva). Osnovni nacin
zdravljenja invazivnega raka materni¢nega vratu je s kirurSkim posegom ali radioterapijo. Vec
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